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Smile Exclusive Health : โปรแกรม Anti - Aging (สิทธิพิเศษส ำหรับสมำชิกเมืองไทยสไมล์คลับ ระดับ The Ultimate)

บีดีเอ็มเอส เวลเนส คลินิก : โปรแกรม BWC Antioxidants

โปรแกรมตรวจเลือด เพื่อวิเคราะห์ปริมาณวิตามินและสารต้านอนุมลูอิสระ 10 ชนิด 

พร้อมรับวิตามนิเฉพาะบุคคล ออกแบบตามผลเลือด ส าหรับรับประทาน 1 เดือน

  1. Vitamin C (HPLC)

  2. Vitamin A (HPLC)

  3. Vitamin E (HPLC)

  4. Gamma Tocopherol

  5. Beta Carotene

  6. Alpha Carotene

  7. Coenzyme Q10 (HPLC)

  8. Lycopene

  9. Lutein + Zeaxanthin

10. Beta-Cryptoxanthin

สถานท่ีให้บริการ : บีดีเอ็มเอส เวลเนส คลินิก โทร. 02 826 9999
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Smile Exclusive Health : โปรแกรม Anti - Aging (สิทธิพิเศษส ำหรับสมำชิกเมืองไทยสไมล์คลับ ระดับ The Ultimate)

โรงพยำบำลกรุงเทพ (ซอยศูนย์วิจัย)

โปรแกรมที่ 1 หน้ำกระจ่ำงใส
นวัตกรรมความงามเพื่อสุขภาพผิวที่ดี ฟื้นฟูชะลอความเสื่อม บ ารุงสุขภาพผิว ด้วยระดับวิตามิน และสารต้านอนุมูลอิสระ

ที่จ าเป็น ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย มาตรฐานระดับสากล

- AQUA PEEL ผลัดเซลล์ผิวด้วยออกซิเจน ผิวแลดูอ่อนเยาว์ รูขุมขนเล็กลง ลดปัญหาฝ้ากระจุดด่างด า และสิวอุดตัน

- GENEO 3 IN 1 TREATMENT ผสานพลังเทคโนโลยีที่รวมคุณสมบัติส าคัญในการดูแลผิว ท าความสะอาดและ

ผลัดเซลล์ผิวแบบล ้าลึก เสริมสร้างออกซิเจนให้ผิวตามธรรมชาติ เติมสารอาหารวิตามินต่างๆ ที่จ าเป็นให้กับผิว

- ผสมผสานการบ ารุงหน้าด้วย MASK กระชับรูชุมชน เพื่อหน้าใส

โปรแกรมที่ 2 กระชับสัดส่วน
- Inmode for Abdomen or Thigh นวัตกรรมการยกกระชับหน้าท้อง หรือ ต้นขา หรือสะโพก ด้วยการปล่อย

พลังงานคลื่นวิทยุ (Radiofrequency) ลงไปชั้นผิวเพื่อกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนขึ้นใหม่ ท าให้คอลลาเจนจัดเรียง
ตัวได้ดียิ่งขึ้นท าให้ผิวมีความแข็งแรง ยืดหยุ่นมากขึ้น สลายไขมันเซลลูไลท์(Cellulite) ลดปัญหาไขมันส่วนเกิน และ
สัดส่วน บอกลาความย่อนคล้อยที่มาเยือนตามวัย

- ผสมผสานการบ ารุงผิวหน้าด้วย MASK กระชับรูชุมชน เพื่อหน้าใส

หมายเหต ุ: ไม่รวมค่าปรึกษาเรื่องอื่นเพิ่มเติมกับแพทย์เฉพาะทางด้านผิวหนัง(ถ้าม)ี
สถานท่ีให้บริการ : ศูนย์ผิวหนังและความงาม ชั้น 5 อาคารบางกอกพลาซ่า โทร. 02-310-3004 , 02-755-1004
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Smile Exclusive Health : โปรแกรม Anti - Aging (สิทธิพิเศษส ำหรับสมำชิกเมืองไทยสไมล์คลับ ระดับ The Ultimate)

โรงพยำบำลพญำไท 1

สถานที่ให้บริการ : ศูนย์เวชศาสตร์ชะลอวัย อาคาร 3 ชั้น 6 โทร. 02-201-4600 ต่อ 3465,3427
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ล าดบั
รายการตรวจ

โปรแกรมตรวจวเิคราหส์มดลุฮอรโ์มน

ส าหรับเพศหญิง ส าหรับเพศชาย

1 Consultations by Anti-Aging Medicine ตรวจร่างกายโดยแพทย์เวชศาสตร์ชะลอวัย • •

2 Thyroid Function Test (FT4) ตรวจระดับฮอร์โมนไทรอยด์ • •

3 Thyroid Stimulating Hormone (TSH) ตรวจระดับฮอร์โมนไทรอยด์ • •

4 Free triiodothyonine (FT3) ตรวจระดับฮอร์โมนไทรอยด์ • •

5 Estradiol (E2) ตรวจระดับฮอร์โมนเพศ • •

6 Follicle Stimulating Hormone (FSH) ตรวจระดับฮอร์โมนกระตุ้นการเจริญเติบโตของไข่ • x

7 Prolactin ตรวจวัดระดับภาวะโปรแลคตินในเลือด • •

8 Progesterone ตรวจระดับฮอร์โมนเพศ • •

9 Testosterone ตรวจระดับฮอร์โมนเพศ • •

10 Cortisol ตรวจฮอร์โมนความเครียด • •

11 Dehydroepiandrosterone sulphate (DHEA-S-

NHS) ตรวจฮอร์โมนด้านความเครียด(ฮอร์โมนความสุข)
• •

12 Insulin like Growth Factor - NHS (IGF1) ตรวจระดับฮอร์โมนที่แสดงอายุจริงของร่างกาย • •

13
Luteinizing Hormone (LH)

ตรวจระดับฮอร์โมนกระตุ้นการเจริญเติบโตของ

อัณฑะในเพศชาย
x •

14 Other Nursing Care OPD ค่าบริการพยาบาลผู้ป่วยนอก • •

15 Hospital Services OPD ค่าบริการโรงพยาบาล(ผู้ป่วยนอก) • •



Smile Exclusive Health : โปรแกรม Anti - Aging (สิทธิพิเศษส ำหรับสมำชิกเมืองไทยสไมล์คลับ ระดับ The Ultimate)

สถานท่ีให้บริการ : ศูนย์พรีเมียร์ไลฟ์เซ็นเตอร์ ชั้น 8 อาคาร B (จันทร์-ศุกร์ เวลา 8.00 – 16.00 น. และ เสาร์-อาทิตย์ 8.00 – 12.00 น.) 
โทร. 1772

โรงพยาบาลพญาไท 2

โปรแกรมตรวจฮอร์โมนเพศชำย

- ตรวจสุขภาพโดยแพทย์เวชศาสตร์ป้องกัน (Consultation Anti-Aging Medicine)

- ตรวจระดับฮอร์โมนเพศ (LH , FSH , E2, Testosterone)

- ตรวจระดับฮอร์โมนไทรอยด์ (TSH , Free T3, Free T4)

- ตรวจระดับฮอร์โมนต้านความเครียด (ฮอร์โมนความสุข)(DHEA)

- ตรวจระดับฮอร์โมนที่แสดงอายุจริงของร่างกาย (Sex Hormone Binding Globulin)

- ตรวจระดับน ้าตาลในตับอ่อน (Insulin)
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Smile Exclusive Health : โปรแกรม Anti - Aging (สิทธิพิเศษส ำหรับสมำชิกเมืองไทยสไมล์คลับ ระดับ The Ultimate)

สถานท่ีให้บริการ : ศูนย์พรีเมียร์ไลฟ์เซ็นเตอร์ ชั้น 8 อาคาร B (จันทร์-ศุกร์ เวลา 8.00 – 16.00 น. และ เสาร์-อาทิตย์ 8.00 – 12.00 น.) 
โทร. 1772

โรงพยาบาลพญาไท 2

โปรแกรมตรวจฮอร์โมนเพศหญิง

- ตรวจสุขภาพโดยแพทย์เวชศาสตร์ป้องกัน (Consultation Anti-Aging Medicine)

- ตรวจระดับฮอร์โมนเพศ (LH , FSH , E2, Progesterone)

- ตรวจระดับฮอร์โมนไทรอยด์ (TSH , Free T3, Free T4)

- ตรวจระดับฮอร์โมนต้านความเครียด (ฮอร์โมนความสุข)(DHEA)

- ตรวจระดับฮอร์โมนท่ีแสดงอายุจริงของร่างกาย (Sex Hormone Binding Globulin)

- ตรวจระดับน ้าตาลในตับอ่อน (Insulin)

เงื่อนไขการเข้ารับบริการ

1.โปรแกรมตรวจฮอร์โมนเพศหญิงและชาย เหมาะส าหรับผู้ท่ีมีอายุ 15 ปี ขึ้นไป

2.กรณีท่ีต้องการปรึกษาแพทย์ก่อนตรวจ อาจะมีค่าแพทย์เพิม่ 500-800 บาท

3.กรุณางดอาหารและน ้า (ดื่มน ้าเปล่าได)้ ก่อนเข้ารับการตรวจอยา่งน้อย 8-12 ชั่วโมง
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Smile Exclusive Health : โปรแกรม Anti - Aging (สิทธิพิเศษส ำหรับสมำชิกเมืองไทยสไมล์คลับ ระดับ The Ultimate)

โรงพยำบำลพญำไท นวมินทร์ โปรแกรม Ultimate Anti-Aging Set A
No. รายการตรวจ

โปรแกรม Anti Aging Checkup 

1 ตรวจร่างกายโดยแพทย์ เฉพาะทางด้านเวชศาสตร์ชะลอวัย พร้อมให้ค าปรึกษา Anti-Aging Medicine •

2 เอกซเรย์ปอด Chest X-ray Digital •

3 ตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ EKG •

4 ตรวจความสมบูรณ์ของเลือด CBC •

5 ตรวจระดับน ้าตาลในเลือด FBS •

6 ตรวจค่าเฉล่ียน ้าตาลในเลือด 3 เดือน Hb A1c (ระดับน ้าตาลเฉล่ีย) •

7
ตรวจการท างานของไต (2 รายการ)

BUN •

8 Creatinine •

9 ตรวจปัสสาวะ Urine Examination •

10 ตรวจระดับกรดยูริคในเลือด Uric Acid •

11 ตรวจระดับไขมันคอเลสเตอรอลในเลือด Cholesterol •

12 ตรวจระดับไขมันไตรกลีเซอไรด์ในเลือด Triglyceride •

13

ตรวจการท างานของตับ (3 รายการ)

SGOT (AST) •

14 SGPT (ALT) •

15 Alk.Phosphatase •

16 ตรวจระดับไขมันในเลือด (ไขมันชนิดดี) HDL-Cholesterol •

17 ตรวจระดับไขมันในเลือด (ไขมันชนิดไม่ดี) LDL-Cholesterol •

18

ตรวจการท างานของต่อมไทรอยด์ (3 รายการ)

FT4 (Free T4) •

19 FT3 •

20 TSH •
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Smile Exclusive Health : โปรแกรม Anti - Aging (สิทธิพิเศษส ำหรับสมำชิกเมืองไทยสไมล์คลับ ระดับ The Ultimate)

โรงพยำบำลพญำไท นวมินทร์ โปรแกรม Ultimate Anti-Aging Set A
No. รายการตรวจ

โปรแกรม Anti Aging Checkup  ( รายการตรวจ - ต่อ)

21 ตรวจระดับวิตามินดี Vitamin D •

22 ตรวจหาการติดและภูมิคุ้มกันเชื้อไวรัสตับอักเสบบี HBs Ag •

โปรแกรมตรวจฮอรโ์มนและสารตา้นอนมุลูอสิระเพือ่ประเมนิความเครยีด (Stress Rebalance)

23 ตรวจฮอร์โมนความเครียด Corisol •

24 ตรวจฮฮร์โมนต้านความเครียด (ฮอร์โมนความสุข) DHEA-S •

25 ตรวจประเมินสภาวะร่างกายที่ถูกท าลายโดยสารอนุมูลอิสระ Free Radical Total-d ROMS •

26
ตรวจสารต้านอนุมูลอิสระ ตรวจประเมินสภาวะร่างกายที่แสดงถึงประสิทธิภาพหรือศักยภาพใน

การต่อต้านกับสารอนุมูลอิสระ

PAT Test (Plasma 

Antioxidant Test)
•

27 ตรวจฮอร์โมนความเครียด Corisol •

28 ตรวจฮฮร์โมนต้านความเครียด (ฮอร์โมนความสุข) DHEA-S •

29 ตรวจประเมินสภาวะร่างกายที่ถูกท าลายโดยสารอนุมูลอิสระ Free Radical Total-d ROMS •

30
ตรวจสารต้านอนุมูลอิสระ ตรวจประเมินสภาวะร่างกายที่แสดงถึงประสิทธิภาพหรือศักยภาพใน

การต่อต้านกับสารอนุมูลอิสระ

PAT Test (Plasma 

Antioxidant Test)
•

โปรแกรม IONTO + MASK บ ารงุผวิหนา้

31 IONTO ผลักวิตามิน ผิวกระจ่างใส ลดเลือนริ้วรอย พร้อม Mask Collagen เติมความชุ่มช่ืน ฟื้นความอ่อนวัยให้กับผิวหน้า •

สถานท่ีให้บริการ : โรงพยาบาลพญาไท นวมินทร์ โทร. 02-944-7111
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Smile Exclusive Health : โปรแกรม Anti - Aging (สิทธิพิเศษส ำหรับสมำชิกเมืองไทยสไมล์คลับ ระดับ The Ultimate)

โรงพยำบำลพญำไท นวมินทร์ โปรแกรม Ultimate Anti-Aging Set B
No. รายการตรวจ

โปรแกรมตรวจวดัความสมดลุระดบัฮอรโ์มนตา่งๆในรา่งกาย (Rebalance Hormones)

1 ตรวจร่างกายโดยแพทย์ เฉพาะทางด้านเวชศาสตร์ชะลอวัย พร้อมให้ค าปรึกษา Anti-Aging Medicine •

2

ตรวจระดับฮอร์โมนเพศ (5 รายการ)

Luteinizing Hormone (LH) •

3 FSH •

4 Estradiol (E2) •

5 Progesterone •

6 Testosterone •

7 ตรวจระดับฮอร์โมนต้านความเครียด (ฮอร์โมนความสุข)
Dehydropiandrosterone 

Sulphate
•

8
ฮอร์โมนแสดงอายุจริงในร่างกาย (2 รายการ)

IGF1 •

9 IGFBP3 •

10 ตรวจโปรตีนจากฮอร์โมนเพศ
Sex Hormone Binding 

Globulin
•

11 ตรวจฮอร์โมนความเครียด Cortisol •

12

ตรวจการท างานของต่อมไทรอยด์ (3 รายการ)

FT3 (Free T3) •

13 FT4 (Free T4) •

14
TSH (Thyroid Stimulating 

hormone)
•

โปรแกรม IONTO + MASK บ ารงุผวิหนา้

15 IONTO ผลักวิตามิน ผิวกระจ่างใส ลดเลือนริ้วรอย พร้อม Mask Collagen เติมความชุ่มช่ืน ฟื้นความอ่อนวัยให้กับผิวหน้า •

16 IONTO ผลักวิตามิน ผิวกระจ่างใส ลดเลือนริ้วรอย พร้อม Mask Vit A ฟื้นฟูผิวหน้าให้ชุ่มช่ืน อิ่มน ้า •

สถานท่ีให้บริการ : โรงพยาบาลพญาไท นวมินทร์ โทร. 02-944-7111
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Smile Exclusive Health : โปรแกรม Anti - Aging (สิทธิพิเศษส ำหรับสมำชิกเมืองไทยสไมล์คลับ ระดับ The Ultimate)

โรงพยำบำลพญำไท นวมินทร์ โปรแกรม Ultimate Anti-Aging Set C

No. รายการตรวจ

โปรแกรมตรวจฮอรโ์มนและสารตา้นอนมุลูอสิระเพือ่ประเมนิความเครยีด (Stress Rebalance)

1 ตรวจร่างกายโดยแพทย์ เฉพาะทางด้านเวชศาสตร์ชะลอวัย พร้อมให้ค าปรึกษา Anti-Aging Medicine •

2 ตรวจฮอร์โมนความเครียด Corisol •

3 ตรวจฮฮร์โมนต้านความเครียด (ฮอร์โมนความสุข) DHEA-S •

4 ตรวจประเมินสภาวะร่างกายท่ีถูกท าลายโดยสารอนุมูลอิสระ
Free Radical Total-d 

ROMS
•

5
ตรวจสารต้านอนุมูลอิสระ ตรวจประเมินสภาวะร่างกายท่ีแสดงถึงประสิทธิภาพ

หรือศักยภาพในการต่อต้านกับสารอนุมูลอิสระ

PAT Test (Plasma 

Antioxidant Test)
•

IV Treatment โปรแกรมดรปิวติามนิทางหลอดเลอืด 

6 IV Treatment สูตร Immune Bootser  (ครั้งท่ี 1) •

7 IV Treatment สูตร Immune Bootser (ครั้งท่ี 2) •

สถานท่ีให้บริการ : โรงพยาบาลพญาไท นวมินทร์ โทร. 02-944-7111
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โรงพยำบำลพญำไท นวมินทร์ 

สถานท่ีให้บริการ : โรงพยาบาลพญาไท นวมินทร์ โทร. 02-944-7111

โปรแกรม Ultimate Anti-Aging Set D

No. รายการตรวจ

IV Treatment โปรแกรมดรปิวติามนิทางหลอดเลอืด 

1 IV Treatment สูตร Immune Bootser  (ครั้งท่ี 1) •

2 IV Treatment สูตร Immune Bootser  (ครั้งท่ี 2) •

3 IV Treatment สูตร Immune Bootser  (ครั้งท่ี 3) •

โปรแกรม IONTO + MASK บ ารงุผิวหน้า

4
IONTO ผลักวิตามิน ผิวกระจ่างใส ลดเลือนริ้วรอย พร้อม Mask Collagen เติมความชุ่มชื่น ฟื้นความอ่อนวัย

ให้กับผิวหน้า 
•

5 IONTO ผลักวิตามิน ผิวกระจ่างใส ลดเลือนริ้วรอย พร้อม Mask Vit A ฟื้นฟูผิวหน้าให้ชุ่มชื่น อิ่มน ้า •

6 ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ 4 สายพันธุ์ (ส าหรับผู้ใหญ่) •

10Smile Exclusive Health : โปรแกรม Anti - Aging (สิทธิพิเศษส ำหรับสมำชิกเมืองไทยสไมล์คลับ ระดับ The Ultimate)



Smile Exclusive Health : โปรแกรม Anti - Aging (สิทธิพิเศษส ำหรับสมำชิกเมืองไทยสไมล์คลับ ระดับ The Ultimate)

โรงพยำบำลสมิติเวช สุขุมวิท

เงื่อนไขการเข้ารับบริการ

1.กรุณางดน ้า –อาหาร ก่อนเข้ารับริการ 8 -10 ชั่วโมง หลังเจาะเลือดแล้วรอฟังผล 1 วัน (เจ้าหน้าท่ีจะสอบถามวันท่ีสะดวก และท านัด

เพื่อฟังผลการตรวจจากแพทย์)

สถานท่ีให้บริการ : โรงพยาบาลสมิติเวช สุขุมวิท โทร. 02-022-2222

MTL Smile Exclusive Health ตรวจสุขภำพ Anti-Aging

1. D-ROMS Test ตรวจระดับอนุมูลอิสระ

2. PAT Teat ตรวจระดับสารต้านอนุมูลอิสระ

3. Vitamin D total ตรวจระดับวิตามนิ D ในร่างกาย

4. DHEAS ฮอร์โมนต่อมหมวกไต : ดูภาวะอ่อนเพลียจากต่อมหมวกไตล้า

5. Cortisol ฮอร์โมนความเครียด

6. TSH ฮอร์โมนไทรอยด์
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Smile Exclusive Health : โปรแกรม Anti - Aging (สิทธิพิเศษส ำหรับสมำชิกเมืองไทยสไมล์คลับ ระดับ The Ultimate)

โรงพยาบาลเชียงใหม่ ราม

ล าดบั รายการ
ANTI-AGING 

ANTIOXIDANT

โปรแกรมตรวจสขุภาพ 

Anti-Aging Tumor 

Marker เพศชาย

โปรแกรมตรวจสขุภาพ

Anti-Aging Tumor 

Marker เพศหญงิ

1 ตรวจร่างกายโดยแพทย์ Physical exam • • •

2 ตรวจระดับน ้าตาลในเลือด GLUCOSE • • •

3 ตรวจการท างานของไต BUN (serum) • • •

4 ตรวจการท างานของไต Creatinine • • •

5 ตรวจกรดยูริค Uric asid • • •

6 ตรวจระดับไขมันในเลือด CHOLESTEROL • • •

7 ตรวจระดับไขมันในเลือด TRIGLYCERIDE • • •

8 ตรวจระดับไขมันในเลือด HDL • • •

9 ตรวจระดับไขมันในเลือด LDL-C • • •

10 ตรวจการท างานของตับ SGOT • • •

11 ตรวจการท างานของตับ SGPT • • •

12 ตรวจความผิดปกติของเม็ดเลือด CBC • • •

13 ตรวจปัสสาวะ Urine exam • • •

14 ตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ EKG • • •

15 ตรวจดอ็กซ์เรย์ปอดและหัวใจ CHEST DIGITAL • • •

16 Vit D (250H) • • •

17 Vitamin A (Retinol) •

18 Vitamin C (Ascorbic Acid) •

19 Vitamin E (alpha-tocopherol) •

20 Vitamin E (Gamma Tocopherol) •
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Smile Exclusive Health : โปรแกรม Anti - Aging (สิทธิพิเศษส ำหรับสมำชิกเมืองไทยสไมล์คลับ ระดับ The Ultimate)

เงื่อนไขการเข้ารับบริการ
1.กรุณานัดหมายล่วงหน้าอย่างน้อย 5 วัน ก่อนเข้ารับบริการ
2.รายการตรวจไขมันและน ้าตาลในเลือด กรุณางดน ้า-อาการ 12 ชั่วโมง
สถานท่ีให้บริการ : แผนกตรวจสุขภาพ โครงการ Chiang mairam Complex เวลา 08.00-16.00 น.

ล าดบั รายการ
ANTI-AGING 

ANTIOXIDANT

โปรแกรมตรวจสขุภาพ 

Anti-Aging Tumor 

Marker เพศชาย

โปรแกรมตรวจสขุภาพ

Anti-Aging Tumor 

Marker เพศหญงิ

21 Lycopene •

22 Alpha Carotene •

23 Beta Carotene •

24 Coenzyme Q10 •

25 Lutein Zeaxanthin •

26 Beta - Crytoxanthine •

27 AFP • •

28 CEA • •

29 CA 19-9 • •

30 PSA •

31 CA 125 •

32 ca 1253 •

33 อาหารว่าง Coffee Break • • •

34 อุปกรณ์เวชภัณฑ์เจาะเลือดและวัดไข้ Medical Supplies • • •

35 สมุดสรุปผลตรวจสุขภาพ Report book • • •

36 ค่าบริการโรงพยาบาล H/S , N/S • • •
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