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09:00 – 10:00 น. Smile…สบำย ผู้เข้าร่วมกิจกรรมลงทะเบียนพรอ้มรบั Welcome 
coffee พักผ่อนพูดคุยกันในบรรยากาศสบายๆ 

10:00 – 12:00 น. Workshop#1: Empowering your life: กระบวนการชวนคิดและ
ทบทวนปัญหา/ความกังวลเพ่ือมองภาพของแผนชีวิตที่วางไว้ได้
ชัดเจนยิ่งข้ึนพรอ้มเรยีนรูทั้กษะส่ือสารเพ่ือเสรมิสรา้งความสัมพันธ์ให้
เข้าใจตนเองและคนที่คุณรกั โดยคุณดุจดาว วัฒนปกรณ์ นักจิตบ าบัด
ด้านการเคลื่อนไหว 

12:00 – 13.00 น. Delighted meal, Delighted smile: อิ่มท้องอิม่ใจรบัประทาน
อาหารกลางวันร่วมกันในบรรยากาศ Smile…สบาย 

13:00 – 14:15 น. Inspiration talks: Empowering your soul: เปิด เวทีชวนคุย
ชวนคิดเรื่องที่ต้องเตรียมพร้อมในชีวิตโดยป้าศรี คุณหญิงจ านงศรี 
หาญเจนลักษณ์  ร่วมกับคุณหมอ รศ.นพ.ฉันชาย  สิทธิ พันธ์ุ  
ผู้อ านวยการ รพ.จุฬาลงกรณ์สภากาชาดไทยและคณบดีคณะ
แพทยศาสตร์จุฬาฯ และ พญ.นิษฐา เอ้ืออารีมิตร ผู้อ านวยการ
โรงพยาบาลคูน 

14:15 – 14:30 น.  Boost your happiness: พักเติมพลังความสุขด้วยเครื่องดื่มและ
ของว่างท่ีสรา้งรอยยิม้ให้กับคุณ 

14:30 - 16:00 น. Workshop#2: Living to smile: ทบทวนแผนชีวิต  พร้อมท า  
Living will ผ่านสมุดบันทึกเพ่ือนชีวิต โดย นพ.ภิญโญ ศรีวีระชัย 
นายแพทย์ช านาญการพิเศษ ศูนย์บรริกัษ์ โรงพยาบาลศิรริาช   และนัก
กฎหมายคุณไพศาล ลิ้มสถิตย์ กรรมการบรหิารศูนย์กฎหมายสุขภาพ
และจรยิศาสตร์คณะนิติศาสตร์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

16.00 - 17.00 น. Goodbye with a smile: ผ่อนคลาย พูดคุยกอ่นลากันในวันน้ี 
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