
 

 

 

ระรินจินดา เวลเนส สปา มอบประสบการณ์สปาทรีทเมนต์ “AYURVEDIC HIDE AWAY”  
ที่ช่วยปรับสมดลุร่างกายด้วยศาตร์อายุรเวชแผนอินเดียตามธาตุเจ้าเรือน 

 

  
 
หากจะกล่าวถึงศาสตร์การนวดแผนอินเดีย ที่เช่ือว่าการเขา้ใจธรรมชาติของร่างกายรู้จกัธาตุประจ าตวั 

หรือ “ธาตุเจ้าเรือน” จะช่วยให้ท่านสามารถปรับเปล่ียนวิถีชีวิต และดูแลร่างกายอยา่งเหมาะสมกบัธาตุเจา้
เรือนของตน ซ่ึงหากปรับความสมดุลของร่างกายให้สอดคลอ้งกบัธาตุเจา้เรือนของแต่ละท่านแลว้ จะมีผล
ต่อการฟ้ืนฟูร่างกายจากภายในอยา่งแทจ้ริง โดยในทรีทเมนตน้ี์จะน าน ้ ามนัอโรมา 3 ชนิดที่ออกแบบมาตาม
ธาตุเจา้เรือนของแต่ละท่านมาเป็นส่วนหน่ึงของทรีทเมนตด์งัต่อไปน้ี  

 
 “Vatta Oil” เหมาะส าหรับผูท้ี่มี “ธาตุลม” ซ่ึงจะมีรูปร่างปราดเปรียว สูงโปร่ง วอ่งไว กระฉบักระเฉง  
 “Pitta Oil” เหมาะส าหรับผูท้ี่มีธาตุน ้ า ซ่ึงจะมีรูปร่างเจา้เน้ือ แต่มีโครงกระดูเล็ก เคล่ือนไหวเช่ืองชา้ 
 “Kapha Oil” เหมาะส าหรับผูท้ี่มีธาตุดิน ซ่ึงจะมีรูปร่างสูงใหญ่ กระดูกใหญ่ มีผวิเขม้ 

 
ก่อนที่จะท าทรีทเมนต ์เทอราปิสจะให้ค  าปรึกษาในเร่ืองน ้ ามนัอโรมาที่ใชน้วดที่เหมาะสมให้เขา้กับ

สรีระ และธาตุเจา้เรือนของแต่ละท่าน  ซ่ึงน ้ ามนัที่เลือกน้ี เทอราปิสจะน าน ้ ามนัอุ่นๆ มาหยดลงบนบริเวณ
ก่ึงกลางหนา้ผาก หรือที่เช่ือกนัวา่เป็น “ดวงตาที่ 3” ที่ปิดดว้ยแผน่ทองค าบริสุทธ์ิตามศาสตร์ “ชิโรดารา” 
 

-ต่อ- 
  



 

 

ซ่ึงเป็นศาตร์การบ าบดัแบบอายรุเวชแผนอินเดีย เพื่อช่วยให้ร่างกายผ่อนคลาย เขา้สู่สมาธิ บรรเทาอาการ
นอนไม่หลบั ความเครียดสะสม หรืออาการเหน่ือยลา้จากการเดินทางเป็นเวลานาน พร้อมนวดบริเวณศีรษะ 
โคนผม เสน้ผม รวมถึงบริเวณ คอ บ่า ไหล่ เพือ่บ  ารุงเสน้ผม และหนงัศีรษะ กระตุน้การไหลเวียนของโลหิต 
แก้อาการปวดศีรษะ หรือไมเกรน หลังจากนั้น เทอราปิสจะน าน ้ ามนัอุ่น มานวดทัว่เรือนร่างดว้ยเทคนิค 
“Marna” ตามศาตร์อินเดีย ซ่ึงเป็นการนวดกดจุดเป็นจงัหวะอยา่งอ่อนโยน เพือ่กระตุน้เปิดพลงัลมปราณตาม
ส่วนต่างๆ ของร่างกายเพือ่ช่วยขบัสารพษิ กระตุน้การสร้างภูมิคุม้กนั ช่วยใหร่้างกายสดช่ืน กระปร้ีกระเปร่า 
ปรับสมดุลธาตุเจา้เรือนในร่างกาย อีกทั้งยงัช่วยเร่ืองผวิพรรณใชชุ่้มช่ืน มีน ้ ามีนวลอีกดว้ย 
 
 ทรีทเมนต์ Ayurvedic Hide Away ราคา 4,000 บาท++ ส าหรับทรีทเมนต์ 2 ช่ัวโมง 
 

### 

 

สอบถามรายละเอียด และส ารองทรีทเมนตเ์พิม่เติมกรุณาติดต่อ  

สาขาราชด าริ 02 091 9088 

สาขาเพลินจิต 02 651 5225 

สาขาเชียงใหม่ 053 247 000 

 
 
 
 
 
 
 
 


