
    

 

 

คนืสมดุลสู่ร่างกาย และจติใจ ด้วยทรีทเมนต์ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากธาตุทั้ง 4 

ผสานกับศาสตร์การนวดแผนไทย “Elements of Life”  

ณ ระรินจนิดา เวลเนส สปา 

 

  
 

ท่ามกลางความวุ่นวายในสังคมปัจจุบนัน้ี ปฎิเสธไม่ไดว้่าเป็นตวัการส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดความเครียด 

และคงจะดีไม่นอ้ยหากมีสถานท่ีท่ีท่านสามารถปรนนิบติัร่างกาย และผอ่นคลายความเครียดท่ีสะสมในจิตใจ

ใหพ้บกบัความสงบท่ีแทจ้ริง  

 

 ระรินจนิดา เวลเนส สปา ขอเชิญท่านมาสัมผสัประสบการณ์สปาทรีทเมนตท่ี์รังสรรค์มาเป็นพิเศษ 

เพื่อเป็น Signature ทรีทเมนต์ ท่ีมีเฉพาะท่ีระรินจินดา เวลเนส สปา เท่านั้น โดยน าศาตร์การนวดแผนไทย  

มาผสานกับเทคโนโลยี และการบ าบัดโดยใช้เสียง (Sound Therapy) ซ่ึงได้น าเอาขันธิเบตเข้ามาเป็น                   

ส่วนหน่ึงของทรีทเมนต ์และการบ าบดัดว้ยสี (Color Therapy) โดยทรีทเมนตน้ี์ ไดรั้บแรงบนัดาลใจจากธาตุ

ทั้ง 4 ประกอบดว้ย ดิน น ้ า ลม ไฟ ท่ีจะช่วยปรับสมดุลภายในร่างกาย และจิตใจใหก้ลบัมามีชีวิตชีวาอีกคร้ัง  

 

ประสบการณ์สปาท่ีท่านจะได้รับส าหรับทรีทเมนต์ Elements of Life จะเร่ิมด้วยการนอนลง            

บนเตียงทรายอุ่นๆ น าเขา้จากประเทศเยอรมนี ซ่ึงทรายนั้นคือตวัแทนของ “ธาตุดิน” และความร้อนของเตียง 

 

-ต่อ- 



    

 

 

เป็นตวัแทนของ “ธาตุไฟ” โดยทรายท่ีน ามาใชท้ าจากหินควอตซ์บดละเอียด ให้เป็นเม็ดเล็กๆ ขนาดเท่ากนั 

จึงไม่ท าใหไ้ม่เกิดการระคายเคืองต่อผวิ ปรับอุณหภูมิไวท่ี้ 37 องศาเซลเซียส ตลอดการท าทรีทเมนต์ เพื่อให้

ความร้อนของเตียงช่วยคลายกลา้มเน้ือบริเวณล าตวัก่อนการนวด โดยเทอราปิสจะเร่ิมนวดจากศีรษะก่อน

เพื่อให้ท่านรู้สึกผ่อนคลาย ซ่ึงประโยชน์ของเตียงทรายร้อนนั้น นอกจากจะช่วยผ่อนคลายกลา้มเน้ือแลว้              

ยงัจะช่วยปรับโครงสร้างของกระดูกสนัหลงั และกระตุน้การไหลเวียนโลหิตอีกดว้ย หลงัจากนั้น เทอราปิส

จะน าเอาขนัธิเบต ท่ีท าจากทองเหลือง มาเคาะเป็นจงัหวะตามศาสตร์ธิเบต (Tibetan Sound) โดยเทอราปิส                           

จะเดินวนรอบเตียง พร้อมกบัการเคาะขนั เพื่อให้รู้สึกสงบ เน่ืองจากเสียงการเคาะขนันั้นมีความกอ้งกงัวาล 

คลา้ยกบัเสียงระฆงัในวดั ท าใหรู้้สึกมีสมาธิ เหมาะส าหรับผูท่ี้มีปัญหาดา้นการนอนหลบั ซ่ึงจะช่วยให้หลบั

สบายข้ึน และนอนหลับได้ลึกข้ึน ไม่เพียงเท่าน้ี เทอราปิสจะน าขันมาวางตามจุดต่างๆ ของร่างกาย                        

ซ่ึงแรงสั่นสะเทือนจากขนัท่ีเป็นตวัแทนของ “ธาตุลม” จะช่วยกระตุน้การท างานของอวยัวะภายในร่างกาย

ใหท้ างานอยา่งมีประสิทธิภาพ อีกนยัหน่ึงจะช่วยปรับสมดุลใหก้ารท างานของร่างกาย และจิตใจอยูใ่นระดบั

ท่ีผ่อนคลายไปพร้อมๆ กนั ท าให้เขา้สู่ห้วงสมาธิ ซ่ึงจะช่วยให้เกิดความผ่อนคลายความเครียดท่ีสะสมอยู่

ภายในจิตใจอยา่งแทจ้ริง 

 

เม่ือร่างกาย และจิตใจไดเ้ขา้สู่สภาวะสงบแลว้เทอราปิสจะเร่ิมการนวดตวัเป็นเวลา 60 นาที ซ่ึงท่าน

สามารถเลือกเทคนิคการนวดให้ตรงกับความต้องการได้ระหว่าง “การนวดไทยแบบราชส านัก”                     

ซ่ึงเป็นเทคนิคการนวดท่ีในอดีตมีเฉพาะในวงัเพื่อใชก้บั พระมหากษตัริย ์และพระบรมวงศานุวงศ ์เท่านั้น 

โดยจะใชแ้ค่น้ิวมือและฝ่ามือในการนวดกดจุดกระตุน้ตามแนวกลา้มเน้ือ ไม่ใชศ้อก เข่า และไม่ท้ิงน ้ าหนกั

ตวัลงบนตวัของผูท่ี้ถูกนวด อีกทั้งท่วงท่าการนวด และการลงน ้ าหนกัมือจะตอ้งมีความนุ่มนวล และสุภาพ 

แต่ตรงจุด หรือ “การนวดประคบหม้อเกลือหิมาลัย” เป็นการนวดตวัโดยใช้หมอ้ดินบรรจุเกลือหิมาลยั                  

มาประคบตามร่างกาย ซ่ึงความร้อนจากหมอ้เกลือจะกระตุน้การคลายตวัของกลา้มเน้ือ ลดอาการปวดเกร็ง 

เผาผลาญไขมนั เพ่ิมการไหลเวียนโลหิต กระตุน้การท างานของต่อมน ้ าเหลือง อีกทั้งคุณสมบติัของเกลือ

หิมาลยั ท่ีประกอบไปดว้ยแร่ธาตุท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายกว่า 80 ชนิด ซ่ึงมีสรรพคุณในการซึมซบัสารพิษ  

 

-ต่อ- 



    

 

 

และคล่ืนไฟฟ้าท่ีสะสมในร่างกายจากการใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงจะช่วยท าใหร่้างกาย

ผอ่นคลาย นอนหลบัสบายมากยิง่ข้ึน ไม่เพียงเท่าน้ี ไอเกลือยงัจะช่วยลา้งระบบทางเดินหายใจ บรรเทาอาการ

ภูมิแพ ้และหอบหืด เมื่อจบทรีทเมนต์ เทอราปิสจะน าสเปรยน์ ้ าแร่กุหลาบ ซ่ึงเป็นตวัแทนของ “ธาตุน ้า”                

ลงบนบริเวณผวิหนา้ เพ่ือใหท่้านรู้สึกสดช่ืน กระปร้ีกระเปร่าหลงัจากท าทรีทเมนต ์กล่าวไดว้่า ทรีทเมนต์น้ี 

ไม่เพียงคืนความสมดุลใหร่้างกายและจิตใจแลว้ แต่ยงัมอบประสบการณ์สปาบ าบดัท่ีท่านสามารถปรนนิบติั

ตวัท่านเองจากภายในสู่ภายนอกอยา่งแทจ้ริง  

 

ทรีทเมนต์ Elements of Life ราคา 2,800 บาท++ ส าหรับทรีทเมนต์ 1 ช่ัวโมง 30 นาที   

 

### 

 

สอบถามรายละเอียด และส ารองทรีทเมนตเ์พ่ิมเติมกรุณาติดต่อ  

สาขาราชด าริ 02 091 9088 

สาขาเพลินจิต 02 651 5225 

สาขาเชียงใหม่ 053 247 000 

 

  

 


